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Habia una vez un niho |'=X

llLamado Leo, que vivia en una
casa con muchas plantas,
libros y un gato dormilon
lLamado Copito.

Leo era curioso, carinoso y le
encantaba dibuJar.

Pero habia algo que
@ udltimamente no lo deJaba
{49 tranc uilo---




“¢,Y sihoy serien
de ti cuando leas
envozalta®?

S, Y sinopuedes
contestar la

pregunta del

maestro?

oY si?”



S Y ta quien
eres‘?




“Soyel
Monstruo de los

Nervios
Me gusta esconderme

en tu estomago.,
hacerte sudar
lasmanosy
llenarte la cabeza
de pregugtas



Esa tarde, Leo le contdé a su mama lo que pasaba.
Ella lo escuchd con mucha atencion, sin
interrumpirlo, y luego le diJjo. -




Leo, ese monstruo
solo quiere asustarte,
pero no es parte de ti.

El te visita, pero ti
tienes algo que él no
tiene--

jhistorias valientes!




S Yo?
pregunto Leo.




Si,como la vez
que entraste al
salon nuevo sin

llorar, o cuando te
animaste a
preguntarle algo

a la directora.
¢, Lorecuerdas®?

0N

Leo asintio lentamente.



Vamos a hacer algo —dijo su mama, sacando un cuaderno
de la rep|sa

X

Este sera
tu
“Diario
del
Valiente”™







ESTE DIARIO DEL
VALIENTE e
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Actividad 1- Mi monstruo y
su nombre

Mi monstruo se llama:

Eltrata de hacerme creer que: £




Actividad 1-
Mi monstruo
» Y SUnombre

Mi monstruo se llama: @.
J

N\

El trata de hacerme creer que:




O Actividad 1.
Mi personaje valiente
y Sunombre

&
Mi personaje se llama:

Y
R




Q‘?’* @ Actividod11 & &

e. Mipersonaje valientey su ®
o nombre Ve

9 Mi personaje se llama:

Elme da el poder
o poderes para:




Actividad 1- Mi monstruo y
su nombre

Mi monstruo se llama:

Eltrata de hacerme creer que: £




Si tengo miedo
puedo contarle a:

Si quiero contar algo
importante puedo decirle a:

Si estoy triste
puedo decirle a:

Si estoy feliz
puedo contarle a:

Si tengo unaidea
maravillosa puedo
platicarle a:

Si tengo una idea maravillosa
puedo platicarle a:
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GUIA PARA MADRES, PADRES,
CUIDADORES, PSICOLOGOS Y
EDUCADORES

Acompainiamiento emocional a
través del cuento:

“El Monstruo de los Nervios y
el Diario del Valiente”
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v Nota de bienvenida

Esta guia fue diseflada con mucho amor y cuidado para todas las personas que
desean acompafiar emocionalmente a un nifio o nifia que enfrenta momentos de
miedo, tristeza, verglenza, ansiedad o baja autoestima.

Sabemos lo dificil que puede ser ver a nuestros hijos, nietos, alumnos o pacientes
apagarse poco a poco por emociones que no saben como expresar. Esta guia es una
herramienta practica y accesible para abrir el didlogo desde la ternura, la empatia y el
juego, usando el cuento como punto de partida para transformar las emociones dificiles
en fortalezas narrativas.

“El Monstruo de los Nervios y el Diario del Valiente” permite que cada nifio nombre,
dibuje, cuente y transforme su historia con ayuda de un adulto que lo acompafie con
respeto y sensibilidad.

Esta guia esta pensada para usarse con acompafiamiento de:

e Madres o padres
e Abuelos, tias, nanas

e Psicologos, terapeutas o docentes
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) Instrucciones para madres, padres o cuidadores

(da clic en el titulo para regresar al indice)

Esta guia fue creada con mucho cuidado para ayudarte a conversar con tu hijo o hija
sobre la ansiedad de forma segura, respetuosa y amorosa, usando el cuento "El
Monstruo de los Nervios y el Diario del Valiente” como punto de partida, con la guia
amorosa de sus cuidadores, pueden nombrar, dibujar, hablar y transformar su
experiencia con la ansiedad y otras emociones dificiles como el nerviosismo, la timidez,
el llanto, los berrinches, los miedos o las preocupaciones que a veces parecen
demasiado grandes para ellos.

Inspirado en los principios de |la Terapia Narrativa, este material parte de una premisa
poderosa:

&2 "“Tu no eres el problema. El problema es el problema.”

Esto significa que el nifio no debe definirse por sus emociones dificiles, sino que puede
separarse de ellas y comenzar a construir una nueva historia donde sus recursos,
fortalezas y avances sean los protagonistas.

Como utilizar esta guia como herramienta emocional en casa

# ¢Qué es esta guia?

Es un conjunto de preguntas, reflexiones y espacios para dibujar o escribir, que sirven
como puente de comunicacion emocional entre td y tu hijo/a. Se basa en enfoques de
terapia familiar y narrativa, que nos invitan a ver los problemas como visitantes, no
como identidades.

¢COmo usar esta guia?
1. Lean el cuento juntos

Antes de comenzar con la guia, lean con calma el cuento de Leo y el Monstruo de los
Nervios. Puede ser una lectura Unica o dividida en capitulos, dependiendo de la edad y
el interés del nifio.

"4 Tip: No es necesario “explicar” todo. Deja que el cuento haga su trabajo
simbdlico y emocional.
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2. Témense su tiempo

La guia esta dividida en dos partes. Puedes hacer los ejercicios sugeridos uno por
semana, uno por dia o segun el ritmo del nifio. No hay prisa. Lo importante es crear un
momento de conexion, no “terminar” la guia.

3. Haz las preguntas con curiosidad, no con correccion

Las preguntas no buscan “sacar la verdad” ni “evaluar” al nifio. Son un espacio para
explorar y construir sentido. A veces solo querran dibujar. A veces responderan con
historias. Todo esta bien.

"4 Frases dtiles:

— ¢ Como te gustaria que fuera esta parte del cuento contigo?
— ¢ Te gustaria que lo dibujemos juntos?

— ¢ Puedo escribir lo que tu me digas?

4. Validen los logros y emociones

Cuando el nifio comparta una respuesta, por pequefia que parezca, reconécela con
sinceridad. Valida el esfuerzo, la valentia y la creatividad. Eso construye confianza
emocional.

5. Guarda la guia como un tesoro

Este cuadernillo puede formar parte del Diario del Valiente de tu hijo. Revisenlo juntos
cuando vuelva el “monstruo”, para recordar que ya antes lo han enfrentado, junto con
el muro del valiente se convertira en un recurso valioso.

También puede servir para mostrarle a un terapeuta si buscan acompafiamiento
profesional.

Recuerda:

Tu hijo no necesita que elimines todos sus miedos. Necesita saber que no esta solo,
gue puede hablar contigo sin ser juzgado, y que juntos pueden inventar nuevas formas
de ser valientes.
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Guia de preguntas que puedes usar al
finalizar la lectura del cuento y que te
ayudaran a trabajar la seccion 2 del diario del
valiente:

NOTA: Puedes anotar las respuestas en los espacios en blanco para que en la
siguiente seccidn te sea mas facil apoyar a tu pequefio o pequefia.

SAlguna vez sentiste algo parecido a lo que le pasa a Leo?

¢Doénde sientes al Monstruo de los Nervios en tu cuerpo?

¢ Como sabes que esta cerca? ;{Qué cosas hace o dice?

¢ Te gustaria tener tu propio diario del valiente?

Si el nifio o la nifia responde que si, pueden comenzar con las actividades de la
segunda seccion del diario del valiente.

Si responde que no, no pasa nada. No lo presionen. Pueden simplemente continuar
con la conversacion, volver a leer el cuento juntos, o usar algunas de las preguntas que
vienen mas adelante solo como guia para dialogar y acompafiar.

¥

No es necesario completar todas las actividades de una sola vez. Pueden
dosificarlas en diferentes momentos, seguin como se sienta el nifio. Lo mas valioso es
que se sienta escuchado, comprendido y acompariado.

€% Recuerda que no todos quieren dibujar o escribir. Si el nifio prefiere hablar, jugar o
inventar historias, también esta bien. La valentia se puede expresar de muchas formas.

Aun asi te compartimos una guia con preguntas para trabajar con los nifios que

no deseen dibujar o llevar su diario del valiente

Autor: Fidel Hernandez
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| Actividad 1: Mi monstruo VY SuU nombre (da clic en el titulo para

regresar al indice)

&8 Instrucciones para quien acompana la actividad:

En la primera seccion usted como adulto debe acompafar pero no influir en la decision
del niflo para dibujar su monstruo y ponerle nombre, esta es una actividad en la cual el
nifio es el que debe nombrar al monstruo para identificar las caracteristicas internas
proyectadas en el dibujo del nifio.

Al igual que el dibujo, el nombre proyecta la manera en cémo el nifio esta interpretando
el problema. Evite hacer comentarios a pesar de que usted encuentre similitudes entre
el dibujo y el nombre que puso el nifio sobre objetos, personas o animales con los que
el tenga contacto, recuerde que el dibujo es una externalizacion de cémo el nifio
interpreta el problema.

Evite hacer comentarios como: se parece a nuestro perro, se parece a tu tio etc.

Ya que este tipo de comentarios puede desalentar al nifio ya que pondra en evidencia
gue sus dibujos y nombres tienen una relacion directa con el mundo real.

Respecto a completar la seccidén 1, en el apartado: “El
trata hacerme creer que”

Si se trata de niflos pequefos que se les dificulta escribir puede brindar apoyo, pero no
interfiera con frases como:

¢ Es el monstruo que te hace mojar la cama?
¢Es el monstruo que te hace tener miedo?

Ya que estara influenciado las ideas que puede tener el nifio sobre el monstruo,
permita al nifilo expresar sus ideas y cuando las escuche puede realizar preguntas o
afirmaciones del tipo:

¢No sabia que eso te hacia pensar? pero juntos podemos darle una leccion a ese
monstruo

¢Que pesado puede ser ese monstruo? pero tu eres muy valiente porque hasta
ahora lo has enfrentado sin que yo supiera, te agradezco que compartas este momento
conmigo, te quiero, te amo. De esta manera el nifio comenzara a externalizar el
problema al colocar el nombre y usted como su padre/madre y/o cuidador ya estara de
camino a ayudarlo a ver su problema como algo externo a él.
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e Ubicar relaciones de apoyo y cuidado reales en la vida del nifio/a.

e Reducir la sensacion de aislamiento o soledad frente a los miedos.

e Reforzar la confianza interpersonal y la idea de que no tiene que enfrentar
todo solo/a.

e Ayudarle a nombrar vinculos seguros, construyendo asi una narrativa mas
protegida y conectada con los demas.

&8 Conclusién para el adulto acompanante

(da clic en el titulo para regresar al indice)

Acompainiar desde la escucha, no desde la correccion

Esta segunda parte del libro no es sélo un conjunto de actividades. Es una invitacion a
gue los adultos acompafantes —padres, madres, cuidadores o profesionales— se
conviertan en testigos activos de las historias de valentia de los nifios, desde una
postura amorosa, no invasiva y profundamente humana.

En el enfoque de la Terapia Narrativa, creado por Michael White y David Epston, se
parte de una premisa poderosa: los nifios no son el problema, el problema es el
problema, y ellos ya cuentan con habilidades que pueden fortalecerse cuando son
vistas, escuchadas y validadas.

¢ Qué implica acompaiiar narrativamente?

e Implica nombrar sus logros, no sélo observarlos. Decirle a un nifio: “Vi como
usaste tu respiracion para calmarte, eso fue muy valiente” tiene un poder
transformador.

e Es estar presente sin tratar de resolverlo todo, sino con disposicion para
preguntar, escuchar y construir nuevas historias juntos.

e Esrecordar que cada dibujo, cada palabra escrita, cada estrella en la tabla
de seguimiento, es un acto de agencia del nifio sobre su experiencia
emocional.

¢ Qué se espera de ti como acompaiiante?

e Que seas un espejo que refleja no los errores, sino los avances.
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